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Besondere Angebote — Highlights 2010

Fahrt zum 2. Okumenischen Kirchentag
vom 12. bis 16. Mai 2010 in Minchen:

“Damit ihr Hoffnung habt“

Eine gesonderte Ausschreibung erfolgt noch.

Voraussichtliche Kosten fiir Fahrt (Gruppenfahrt DB),
Unterkunft und TN-Gebuhr: ca. 350,00 Euro

kfd — Leidenschaftlich glauben - leidenschaftlich feiern
Basistreffen fiir kfd-Frauen aus dem Bistum Osnabriick

Am 4. September 2010 |1adt der Di6zesanverband
kfd-Basisfrauen zu einem Begegnungstag nach Bremen ein.
Rund um leidenschaftliche Frauen der Bibel, Leitbildsatzen der
kfd in Film, Kunst oder Gesprachen soll die kfd als lebendige Ge-
meinschaft erfahrbar werden.

Ein kulturelles Programm mit Stadtfiihrung und Museumsbesuch
erganzen das Programm.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen der Basis, die kfd erle-
ben und besser kennenlernen mdéchten.

Beginn: 11.00 Uhr

Abschluss: mit der Abendmesse um 18.00 Uhr.

Bitte beachten Sie die gesonderte Ausschreibung.

,Reif fur die Insel*
15. bis 19.11.2010 auf Norderney

Ein Angebot fiir Frauen, die ein paar Tage Hektik und Stress
hinter sich lassen méchten und mit anderen Frauen auf die Insel
aufbrechen. Naheres hierzu auf Seite 16.



Spiritualitdt und Theologie

Aschermittwoch der Frauen

,Der Eifer fir dein Haus verzehrt mich.*

(Joh 2,17b) — Leidenschaftlich glauben und leben

Mit diesem Bibelwort wollen wir die Fastenzeit beginnen. Wir
haben es dem Neuen Testament entnommen. Zugleich ist es
ein Zitat aus Psalm 69. Der Satz fallt im Zusammenhang mit der
Vertreibung der Handler aus dem Tempel. In dieser Bibelstelle
erleben wir Jesus einmal ,ganz anders*: leidenschaftlich und so
,menschlich® — im Haus Gottes.

Wir finden Anregungen Uber unseren eigenen Eifer nachzuden-
ken, der nicht auszehren soll, aber leidenschaftlich sein darf. Der
Bibeltext lasst uns nachdenken Uber unser eigenes Haus — ,den
Tempel des Leibes®.

Mittwoch, Ort: Thuine, Haus St. Agnes

17.02.10 Leitung: Aschermittwochsteam

8:3d0 h Anmeldung: beim Aschermittwochsteam
un

14:30 h

Mittwoch, Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

17.02.10 Ankum, Haus Kirchburg

jeweils Aurich, St. Ludgerus

14:30 h Bohmte, Pfarrheim
Bad Bentheim, St. Johannes d.T.
Lingen-Damaschke, Don-Bosco-Haus
Meppen, Maristenkloster

Leitung: Aschermittwochsteam

Anmeldung: bei den Aschermittwochsteams



Spiritualitit und Theologie

Aschermittwoch der Frauen

Donnerstag Ort: Papenburg

18.02.10
und
Freitag,
19.02.10,
jeweils
14:30 h

Samstag,
20.02.10
10.00 h

Ort: Neusustrum
Leitung: Aschermittwochsteam
Anmeldung: beim Aschermittwochsteam

Ort: Bremen, St.Johannes-Grundschule,
Tiefer 12

Leitung: Aschermittwochsteam

Anmeldung: beim Aschermittwochsteam

Exerzitien und Besinnungstage

,,Uber Gott und die Welt reden — mit IHM ins Gesprich

kommen*

Montag, Vortragsexerzitien fur Frauen

ii25.03.10 Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung
Freitag, Leitung: Pater Dieter Sievers, SM Meppen
26.03.10

Anmeldung: Haus der Begegnung



Spiritualitdt und Theologie

»Uber Gott und die Welt reden — Gedanken zu groBen Le-
bensfragen“

Freitag, Einkehrtag in der ésterlichen BuRzeit fiir Frauen
18.03.10 :
9:00 bis Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

17:00 h Leitung: Pater Dieter Sievers, SM Meppen

Anmeldung: Haus der Begegnung

Fahrt zum 2. Okumenischen Kirchentag
vom 12. bis 16. Mai 2010 in Minchen:

“Damit ihr Hoffnung habt“
Eine gesonderte Ausschreibung erfolgt noch.

Voraussichtliche Kosten fiir Fahrt (Gruppenfahrt DB),
Unterkunft und TN-Gebuhr: ca. 350,00 Euro

»Tag der Frau“

Freitag, Ein Tag fir alle Frauen ab 20 Jahre, die daran
17.09.10 interessiert sind, ihr Leben im Horizont des christ-
16.00 h lichen Glaubens intensiver zu gestalten.

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Leitung/Referentin: Sr. Dr. M. Nurit Stosiek,
Schonstatt

Veranstalter: Frauengemeinschaft der Schon-
stattbewegung in der Didzese Osnabriick
M. Windoffer, Telefon: 0541 430170



Spiritualitit und Theologie

Weltgebetstag I OI
,Was machen Sie am ersten Freitag im Marz?* ._qW..
o

Seit tiber 60 Jahren wird in Deutschland
Weltgebetstag gefeiert. Unter dem Motto
sInformiertes beten - Betendes Handeln® feiern Frauen auf der
ganzen Welt am ersten Freitag im Marz einen 6kumenischen
Gottesdienst, dessen Liturgie in jedem Jahr von Frauen aus
einem anderen Land verfasst wird. Auf diese Weise vernetzen
und solidarisieren sich Menschen betend Uber alle Kontinente
hinweg.
Der Weltgebetstag leistet fir benachteiligte Frauen auch
praktische Unterstltzung: Mit der Kollekte, die bei den Gottes-
diensten gesammelt wird, férdert das Deutsche Komitee des
Weltgebetstags jedes Jahr rund 230 Frauenprojekte auf der
ganzen Welt.
Feiern Sie mit uns - unter der Uberschrift der Weltgebetstagslitur-
gie 2010, die aus Kamerun kommt:

,Alles was Atem hat, lobe Gott“

Studientage zur Vorbereitung des WGT:

Anmeldungen bei den jeweiligen Teams

Freitag, Beginn: 16.00 h, Ende: 10.00 h

08.01.10 G54 | emférde
und

Samstag, Leitung: Kirchenkreis und Dekanat
09.01.10 Twistringen

Freitag, Beginn: 16.00 h, Ende: 10.00 h

1:;101.10 Ort: Bremen, Gemeinde Walle
Samstag, Leitung: Dekanat Bremen
16.01.10



Spiritualitdt und Theologie

Freitag, Ort: Nordhorn, Kloster Frenswegen

15.01.10  Leitung: Kirchenkreis und Regionen Emsland/
14:00 h Bentheim

Samstag,

16.01.10

10.00 h

Samstag, Ort: Bersenbriick, Kath. Pfarrheim

16.01.10  Leitung: Kirchenkreis Bramsche und
8:30h Region Fiirstenau und Vérden

Montag, Ort: Melle, Ev. Pfarrheim (Paulusgem.)

18.01.10  Leitung: Kirchenkreis Melle und Regionen
14.00 h Gronenberg u. Ostercappeln

Dienstag, Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule Oesede

19.01.10  Leitung: Kirchenkreis GMHiitte und Region Iburg
14.00 h

Dienstag, Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

19.01.10  Leitung: Kirchenkreis und Regionen Emsland/
14.00 h Bentheim

Donnerstag, Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

21.01.10 Leitung: Kirchenkreis und Regionen Emsland/
14:00 h Bentheim

Freitag, Ort: Osnabriick, Steinwerk Katharinenkirche

22.01.10  Leitung: Kirchenkreis und Region Osnabriick
13.30 h

Samstag, Ort: Icker, Kath. Pfarrheim

23.01.10  Leitung: Kirchenkreis Melle und Regionen
10:00 h Gronenberg und Ostercappeln



Spiritualitit und Theologie

Geistliches Leben

»Mitgehen“ — Geistliche Begleitung im Verband

19.-21.02.
und
22.-24.10.

Kurs fiir Geistliche Begleiterinnen / Prasides auf
Pfarr- oder Regionalebene

zweiteiliger Kurs an Wochenenden

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Leitung: Gisela Puttker, Geistliche Begleiterin
und Jorg BuB, Didzesanfrauenseelsorger

,Von der Kunst mich selbst zu unterbrechen*

Montag,
21.06.10
18:00 h

Akademieabend
Ausdrucksformen von Spiritualitat und Gebet

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

Referenten: Jens Ehebrecht-Zumsande,
Gemeindereferent Hamburg; Dr. Kirstin Faupel-
Drevs, Pastorin, Ansverushaus Hamburg.

,»Von wegen von gestern“

Montag,
11.10.10
bis
Mittwoch,
13.10.10

Seminar fir hauptamtliche Frauen im kirchlichen
Dienst.

Fast 60 Jahre Il. Vaticanum und mehr als 40 Jahre
Wirzburger Synode haben gerade auch die pa-
storale Arbeit von Frauen in der Kirche bestimmt.
Starke Frauen aus dieser Zeit, aus unserer Zeit,
dienen als Grundlage fir eine Reflexion und
Visionsbestimmung.

Ort: Osnabriick-Haste, Kloster Nette

Referenten: NN

Leitung: Kooperation der Frauenseelsorge der
Bistimer Hamburg, Hildesheim, Osnabriick und
des Offizialats Vechta

TN-Gebiihr: ca. 100,- Euro



Spiritualitdt und Theologie

Meditatives Tanzen

»0asentag“

Samstag,  Tanzen mit Leib und Seele: Zur Ruhe kommen

30.01.10 — pulsierende Lebensfreude spiiren — Freude

10-17 h an Bewegung zu abwechslungsreicher Musik
geniel3en.

Ort: Osnabriick, Ev. FABI, Anna-Gastvogel-Str.

Leitung/Anmeldung: Angela Karthaus, Tanz-
leiterin BVST, Telefon: 05401 98686

Kosten: 24,- Euro

»Carpe diem — Pfliicke den (Frei-)Tag

freitags —und entschleunige so den Einstieg ins Wochen-
15-18h ende! Meditative Tanze zu klassischer, folkloristi-
am scher und moderner Musik.
05.02.10 Ort: Osnabriick, Ev. FABI, Anna-Gastvogel-Str.
12.02.10 > :

19.02.10 Leitung/Anmeldung: Angela Karthaus, Tanz-
26.0210  leiterin BVST, Telefon: 05401 98686

Kosten: 41,- Euro (4 Nachmittage)

,Marchen und Tanz*

Freitag, Bilder, Gedanken und Geflihle aus den Marchen
19.11.10 wollen wir im Tanz Ausdruck verleihen.

bis Lassen Sie sich bezaubern!

Sonntag,

Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule Oesede

Leitung/Anmeldung: Angela Karthaus, Tanz-
leiterin BVST, Telefon: 05401 98686

Kosten: 169,- Euro DoZ.

21.11.10




Politik und Gesellschaft

Begegnungstage

»MEHR WISSEN - WEITER GLAUBEN*
Wie kann ein Kinderglauben erwachsen werden?

Referent: Dr. Frank Buskotte, KEB

TN-Gebiihr: 15,- Euro

Montag, Ort: GMHitte, Landvolkhochschule Oesede
08.03.10

14:30 h

Montag, Ort: Fiirstenau, Exerzitienhaus
15.03.10  Schwagstorf

14:30 h

Montag, Ort: Fiirstenau, Exerzitienhaus
12.04.10 Schwagstorf

14:30 h

Montag, Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung
19.04.10

14:30 h



Politik und Gesellschaft

Gesellschaftspolitisches Forum

Das gesellschaftspolitische Forum greift aktuelle Fragen auf und
will Frauen Information und Austausch bieten. Veranstaltungen
werden in Kooperation mit der Kath. FABI Osnabrick oder der
KEB-Meppen durchgefiihrt.

,Familienrecht, Giiterrecht”

Dienstag, Ort: Osnabriick, Gr. RosenstraBe 18 (Kath.
02.03.10  FABI)

19:30 h Referentin: Frau Prof. Dauner-Lieb
Kooperationsveranstaltung: kfd-Regionalvor-
stand Osn.-Stadt, kfd-Di6zesanverband und
Kath. Fabi, Osnabrick.

Kosten: 4,- Euro

Frauenfriihstiick

Frauenfriihstiick

Mittwoch,  Ort: Lingen, Saal Klaas-Schaper

09.06.10

9:30 h Referentin: Maria-Theresia Opladen,

kfd-Bundesvorsitzende

Leitung: kfd-Di6z.Verband und KEB Lingen



Kultur und Kommunikation

Frauenkundgebung

Frauenkundgebung Ahmsen

Dienstag, und Auffihrung: ,Die Passion®
08.06.10 Ort: Waldbiihne Ahmsen

uqd Rednerin: Maria-Theresia Opladen,

Mittwoch, kfd-Bundesvorsitzende

09.06.10 —

jeweils Anmeldungen: Waldbihne Ahmsen, Telefon:

1500nh 05964 1546

Literatur

Literatur am Vormittag

13.01.10 Literaturtreffen flr interessierte Frauen,
10.02. jeweils Mittwochs 9:00 - 11:30 h

10.03. : .
14.04. Ort: Osnabriick, Lohstr. 42 (GCL)

12.05. Referentin: Jutta Lahmann

09.06. TN-Gebiihr: 5,- Euro pro Vormittag
11.08.

08.09.
13.10.
10.11.
08.12.




Kultur und Kommunikation

Einzelveranstaltungen

,Ich schaffe das!“

Freitag, Work-Life-Balance fur Frauen

15.01.10 Manchmal wird einfach alles zu viel: Viel zu tun
bis im Job, keine ruhige Minute fiir Familie und Part-
Sonntag, nerschaft, keine Zeit, um Freundschaften zu pfle-

17.01.10 gen, obwohl man das gerne méchte ...
Entwicklung von Handlungsstrategien, die es
erleichtern, Privat- und Berufsleben in Einklang
zu bringen.

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Referentin: Birgitta Hugenroth, Minster

Leitung: Franziska Birke-Bugiel,Haus Ohrbeck

Kosten: 215,- EZ, 191,- DoZ

Anmeldung: Haus Ohrbeck

Mutters Tag — sich Gutes tun zum Muttertag!

Samstag, Einen Tag zum Auftanken, Innehalten und zum

08.05.10 Verwohnen. Entspannung, Mediation, Kreativitat

9:00-17:00 und Bewegung sollen dazu beitragen, dass Sie
sich wohlfiihlen.

Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule
Oesede

Leitung: Mechthild Husmann,
Judith Soegtrop-Wendt

Kosten: 30,- Euro

Anmeldung: Landvolkhochschule



Kultur und Kommunikation

Fasten und Wellness fiir Frauen

Montag,
07.06.10
bis
Freitag,
11.06.10

Fasten — liebevoll begleitet

Fasten als bewusste Abwendung von ublichen
Anspriichen und Gewohnheiten erfahren, mit Blick
auf die echten Bedlrfnisse des Korpers.

Ein umfangreiches Fitness- und Wellnessangebot
erwartet Sie.

Eine Veranstaltung nur fir gesunde Frauen.

Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

Leitung: Ulrike Richter, Fitness-Wellness-Train.
Anmeldung: bis 06.04.10 in Ahmsen

Info-Abend: Dienstag, 25.05.10, 19:30 h
in Papenburg

Nordic Walking und Wellness fiir Frauen

Freitag,
27.08.10
bis
Sonntag,
29.08.10

Wohlfiihlen und Bewegen werden an diesem
Wochenende zu einem ganzheitlichen Programm
verkniipft. Ostliche Gesundheitstibungen und
westliches Fitnesstraining wechseln sich ab.

Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

Leitung: Ulrike Richter, Fitness-Wellness-Train.

Anmeldung: Haus der Begegnung

Nur kein Stress! Zeit zum Entspannen und auftanken

Freitag,
03.09.10
14:30 h
bis
Sonntag,
05.09.10
14:00 h

Atempause flr jingere Frauen und Frauen mittle-
ren Alters. Mit den zahlreichen taglichen Angriffen
wie Stress Larm usw. wollen wir uns auseinan-
dersetzen und nach neuen entlastenden Mdglich-
keiten suchen.

Ort: GMHiitte-Oesede, Landvolkhochschule

Leitung: Mechthild Husmann

Kosten: 115,- Euro



Kultur und Kommunikation

Vorhang auf! Wir machen Theater

Freitag, Theaterworkshop fiir kfd-Mitglieder und
17.09.10 Interessierte
bis Buhne, wie auch immer geartet: Theaterblhne,
Samstag, Redepult, Ambo oder andere 6&ffentliche Bihnen:
18.09.10 Wir erforschen unsere Ausdrucksmoglichkeiten,
kommunizieren mit und ohne Stimme, schulen un-
sere Wahrnehmung, arbeiten an Prasenz und der
Rolle im Leben und auf der Buhne.
Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus
Leitung: Maria Brand, LWH
Referentin: Bruni Millner. Theaterpadagogin

Kosten: 97,- Euro EZ/87,- DZ
fur kfd-Mitglieder 10,- Euro ErmaRigung

»Ich bin ein Weib und obendrein kein gutes*

Freitag, Von ,aufmipfigen“ Frauen — friiher und heute
12.11.10 Pax-Christi-Frauenwochenende

bis Ort: Osnabriick-Haste, Kloster Nette
Samstag,

131110 Referentin: Monika Becker, Osnabriick

Anmeldung: Pax-Christi-Regionalstelle Osna-
briick, Telefon: 0541 21775

,Reif fiir die Insel*

Montag, Entspannende Tage fur Frauen

15.11.10 Kreative Tage zum Entspannen und Besinnen auf
bis der Insel Norderney: Kreativangebote, Norderney
Freitag, entdecken — meditativ und spirituell.

19.11.10 Ort: Norderney, Haus Friesenhof

Leitung: Katrin Brinkmann, Osnabruck,
Claudia Schophuis, Hamburg

Veranstalter: Frauenseelsorge der Bistimer
Hamburg und Osnabrick

Kosten: ca. 250,- Euro im EZ




Lebensphasen

Senioren

Lebensqualitit im Alter

Dienstag,
19.01.10

Ausbildungskurs zur Leitung von Seniorenkreisen
nach dem Konzept LEA .

9.00-16:30 Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse und
und 7 weite- Trainingsanregungen in den vier zentralen
re Termine Lebensbereichen:

Gedachtnis — mit Spal geistig fit zu bleiben;
Bewegung — beweglich bleiben und sich
entspannen;

Alltagsfahigkeiten - mit den Anforderungen einer
sich verandernden Welt zurecht kommen;

Sinn und Glaube - aus der Mitte leben, mit Gren-
zen leben lernen.

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus
Referentin: Glnter Oberthur, Bistum Osnabriick

Leitung: Gisela Bolmer, KEB

Kosten: kfd-Mitglieder erhalten 10,- Euro,
ErmaRigung auf die Gesamtkosten
Anmeldung: Ludwig-Windthorst-Haus




Lebensphasen

Allein erziehende Frauen

»Zeit zum Aufbliihen*

Freitag,
23.04.10
bis
Sonntag,
25.04.10

Ein Wochenende fur jugendliche Schwangere und
junge Mutter.

Wir wollen Ihnen ,Zeit und Aufbliihen” geben und
die Gelegenheit bieten, zur Ruhe zu kommen,
abzuschalten und zu entspannen; Zeit fiir Ge-
sprache und Erfahrungsaustausch.

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

Referentin: Lisa Ruten, Osnabriick

Leitung: Sabine Gautier, LWH

Kosten: 35,- Euro, Kinder frei

Anmeldung: Ludwig-Windthorst-Haus

,Beriihrt sein — heil werden*

Freitag,
07.05.10
bis
Sonntag,
09.05.10

Muttertagswochenende fir allein erziehende
Frauen mit Kindern von 3 -13 Jahren

Ein Wochende fir Zeit und Muf3e, dem Thema
nachzugehen.

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Leitung: Maria Feimann, Ohrbeck

Referentin: Mirjana Unterberg-Eienbroker
Kosten: 47,- Euro, Kinder 27,-
Anmeldung: Haus Ohrbeck




Lebensphasen

»Weich wie Samt, siiB wie Schokolade, laut wie mein
Lachen - bunt ist meine Welt“

Montag,
12.07.10
bis
Freitag,
16.07.10

Freizeit fir alleinerziehende Frauen mit

Kindern

Die Entdeckung unserer Sinne und die Uberra-
schung unserer Wahrnehmung stehen im Mittel-
punkt dieser Woche. Fitness, Entspannung, Me-
ditation, Naturerfahrungen, Kreativitat, Austausch
und Gesprache, dies alles werden neue Kraft und
Impulse geben.

Ort: Ahmsen, Haus der Begegnung

Kinderbetreuung: Heike Leja, Erzieherin

Leitung/Referentin: Barbel Grote, Di6zesan-
Referentin

Kosten: 150,- Euro pro Familie

Anmeldung: Haus der Begegnung

,»Auf der Suche nach dem Verlorenen*

Freitag,
01.10.10
bis
Sonntag,
03.10.10

Wochenende fir alleinerziehende Mutter mit
ihren Kindern von 3 - 13 Jahren

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Leitung: Maria Feimann, Haus Ohrbeck
Kosten: 47,- Euro, Kinder 27,- Euro
Anmeldung: Haus Ohrbeck

Wortgottesdienst fiir Alleinerziehende, Getrennt Lebende,

Geschiedene und Menschen in ihrer Néhe:

So. 24. Okt. 2010/ 16.00 h
im Osnabriicker Dom!



Lebensphasen

Eltern-Kind-Gruppen

Qualifizierungskurs fiir Leiterinnen von Bambinikursen

Freitag,

05.02.10
Samstag,
06.02.10
Samstag,
13.02.10

Qualifizierungskurs zur Leitung von honorierten
Eltern-Kind-Gruppen der KEB

Ort: Osnabriick, Kindergarten St. Johann

Leitung: KEB

»Wer bin ich, wenn ich entspannt in Bewegung bin?*

Dienstags,
02.02.10
09.02.10
16.02.10
23.02.10
jeweils
19:30-
21:30 h

4 Abendseminare fiir Teilnehmerinnen nach
Mutter-Kind-Kuren zu folgenden Themen:

1. Kinder brauchen Wurzeln und Fllgel

2. Nur kein Stress

3. Streiten will gelernt sein

4. Nur kein Stress! - Zeit zum Entspannen und
Auftanken

Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule

Leitung: Mechthild Huesmann, LVHS

Kosten: 3,- Euro pro Abend

Anmeldung und Information: Landvolkhoch-
schule Oesede, Tel: 05401 / 8668-0

Eltern-Kind-Gruppen-Tag

am 18. September 2010,
14.00-17.30 Uhr

auf der Waldbiihne in Ahmsen mit Bischof Bode.

Im Programm: Der Mitmachzirkus Schnick-Schnack!



Weiterbildung in der kfd

Regionalleitungen

Schulungstag: ,,Damit sie Hoffnung haben*
- Frauen-Okumene

Samstag, Fortbildung fir Regionalvorstéande

30.10.10

10:00 h

Leitung: Di6zesanvorstand
Ort: GMHuitte, Landvolkhochschule Oesede

Aschermittwoch Werkstétten

,Der Eifer fiir dein Haus verzehrt mich.“ (Joh 2,17b)

- Leidenschaftlich glauben und leben
Vorbereitungswerkstatt fir Teams, die auf ortlicher
oder regionaler Ebene den Aschermittwoch
durchfiihren.

Leitung: Gisela Piittker, Geistliche Begleiterin
TN-Gebiihr: 15,- Euro

Samstag, Ort: Sogel, Marstall Clemenswerth
16.01.10
10:00 h

und Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule Oesede
Samstag,

23.01.10

10:00 h




Weiterbildung in der kfd

Weltgebetstag 2011

Chile: ,How Many Loaves Have You?*
Okumenische Werkstatt fiir Teams aus den Regionen und Kir-
chenkreisen

Freitag, Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

05.11.10

K : 84.-E
16-00 h osten: 84,- Euro

bis Leitung: Maria Brand, LWH
Sonntag,

07.11.10

13:00 h

Freitag, Ort: Aurich, Europahaus
12.11.10 _ ] .

9:00 h Leitung: Okum. Team Ostfriesland
und

Samstag,

13.11.10

9:00 h



Weiterbildung in der kfd

Studientage fiir pfarrl. Leitungsteams

»UM GOTTES WILLEN ?“ — engagiert im Ehrenamt
Leitung: Di6zesankonferenz

TN-Gebiihr: 15,- Euro

Donnerstag Sogel, Marstall Clemenswerth
26.08.10
14:30-19:00

Freitag, Papenburg, Historisch-Okologische-Bildungs-
27..08.10  statte
10:00-16:00

Montag, Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus
30.08.10
14:30-19:00

Dienstag, Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus
31.08.10
14:30-19:00

Freitag, Fiirstenau, Exerzitienhaus Schwagstorf
10.09.10
14:30-19:00

Samstag, = GMHiitte, Haus Ohrbeck
11.09.10
10:00-16:00

Montag, GMHutte, Haus Ohrbeck
13.09.10
14:30-19:00

Dienstag, = GMHiitte, Haus Ohrbeck
14.09.10
14:30-19:00



Weiterbildung in der kfd

»Jetzt rede ich...!“

Freitag,
19.03.10
17:00 h
bis
Samstag,
20.03.10
17:00 h

Rederhetorik fur kfd-Vorstande und ehrenamtlich
engagierte Frauen in Politik und Verbanden.
Ristzeug fir den Aufbau einer Rede und die
Erstellung eines Stichwortmanuskriptes.

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

Leitung: Maria Brand

Kosten: 77,- Euro DoZ, 87,- EZ

ErmaRigung: 10,- Euro flr kfd-Mitglieder

Anmeldung: LWH, Lingen

Fit fiir die Verbandsarbeit

Freitag,
16.04.10
15:00 h
bis
Samstag,
17.04.10
15:30 h

Ein Seminar fiir neue Frauen im Leitungsteam.
Ein Leitungsteam soll Gruppen leiten und somit
sich auch seines eigenen Leitungsstils bewusst
sein. Selbstsicheres Auftreten sowie Prasenta-
tionstechnik sind weitere Themen.

Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule Oesede

Leitung: Mechthild Husmann, KLVH

Kosten: 55,- Euro

kfd-Net(z)werk — Internetgestiitze Mitgliedererfassung

Freitag,
30.04.10
15:00 h

Einfihrungskurs in das PC-Programm zur
Mitgliedererfassung der kfd.

Ort: Osnabriick,

Leitung: Elisabeth Schengber, kfd



Weiterbildung in der kfd

ABC fiir Kassenwartinnen

Mittwoch,
05.05.10
16:00 h

Grundlagen einer Kassenfiihrung im Bewusstsein
eines gemeinnutzigen Verbandes.

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

Leitung: Elisabeth Schengber, kfd

Fit fiir die Verbandsarbeit

Freitag,
24.09.
16:00 h
bis
Samstag,
25.09.10
16:00 h

Dieses Seminar ist gedacht fiir Frauen, die sich in
der kfd engagieren u. wichtige Anliegen noch wir-
kungsvoller vertreten mdchten. Wir bieten lhnen
ein Trainingsfeld, um sich inhaltlich, rhetorisch und
methodisch weiterzubilden.

Ort: GMHiitte, Landvolkhochschule Oesede

Leitung: Judith Soegtrop-Wendt, KLVHS

Kosten: 55,- Euro

Gestaltung von Gruppenstunden

auf
Anfrage

Von der Themenfindung bis zur Gruppenstunden-
gestaltung. Ideen und Materialien zur Umsetzung
von Themen in Gesprachs-Gruppen. Vorstellung
von Materialsammlungen, die in der kfd-Ge-
schéftsstelle entliehen werden kénnen.

Termin und Ort: nach Vereinbarung -
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Referentin: Katrin Brinkmann, Didzesan-
Referentin

Mitarbeiterinnen im Besuchsdienst

auf Anfrage Informationen, Anregungen und Hilfe vor Ort fiir

kfd-Verantwortliche auf Pfarrebene vermitteln
lhnen:

Helene Dieckmann-Hoffmann, Osnabriick —
Tel. 0541 433110

Agnes Meyer, Hunteburg — Tel. 05475 1421



Weiterbildung in der kfd

Geistliche Begleiterinnen

»Mitgehen“ — Geistliche Begleitung im Verband

Fr.-So.
19.-21.02.
und
Fr.-So.
22.-24.10.

Kurs fir Geistliche Begleiterinnen / Prasides
auf Pfarr- oder Regionalebene an zwei
Wochenenden

Ort: GMHiitte, Haus Ohrbeck

Referenten: Gisela Puttker, Geistliche Begleite-
rin und Jorg BuR, Didzesan-Frauenseelsorger

»Mein Leben be-greif-en im Angesicht Gottes“

Montag,
21.06.10,
18:00 h,
bis
Dienstag,
22.06.10

Akademieabend und Studientag fiir Geistliche
Begleiterinnen

Leben und beten mit den Perlen des Glaubens
Tagung in Zusammenarbeit mit den Verantwort-
lichen fur Frauenseelsorge und der kfd der
Bistimer Hamburg, Hildesheim, Osnabriick und
des Offizialates Vechta.

Ort: Lingen, Ludwig-Windthorst-Haus

Referenten: Jens Ehebrecht-Zumsande,
Hamburg, und Dr. Kirstin Faupel-Drevs,
Ansverushaus Hamburg

Leitung: Maria Brand, LWH und Gisela
Puttker, Osnabrtick

Kosten: 40,— Euro; ErmaRigung: 10,- Euro fur
kfd-Mitglieder

Jahrestreffen der Geistlichen Begleiterinnen

Dienstag,
21.09.10
14.30 h

Ort: wird noch bekannt gegeben

Referenten: Jorg BuB, Diézesan-Frauenseelsor-
ger und Gisela Puttker, Geistliche Begleiterin

2]



Gremien und Arbeitskreise

Diozesanversammlung

Freitag,
09.04.10
bis
Samstag,
10.04.10

Jahrliche Mitgliederversammlung der di6zesanen
Ebene: Jahresberichte des Vorstandes,

Berichte aus den Delegationen, Mitgliederver-
sammlung des Frauenbildungswerkes.

Leitung: Di6ézesan-Vorstand
Ort: GMHutte, Haus Ohrbeck

Diozesankonferenzen

Dienstag,
19.01.10
16.03.10
24.08.10
05.10.10
jeweils

14:30 h

Arbeitstreffen des Vorstandes und der Dekanats-
sprecherinnen

Ort: Osnabriick

Samstag,
20.06.10
10-16h

Ort: Bremen

04.12.10
10-16h

Ort: wird noch bekannt gegeben



Kursangebote des Bundesverbandes

Achtung: Diese Angebote kénnen nur lber
den Diézesanverband angemeldet werden!

,Leidenschaft unendlich*

Freitag, Liederborse

2,2'01'10 Ort: Mainz

bis

Sonntag, Leitung: Bea Nyga, Musikerin
24.01.10

,»Heilige — Himmel — Hollywood*

Freitag, Biblische Motive und Figuren im Film.
26.02.10 Einblicke in verschiedene Filme und Methoden-
bis vorstellung, die Impulse geben sollen.

Sonntag,  Ort: Mainz

28.02.10 | ejtung: Monika Altenbeck, kfd-BV

,»Stille und Vertrauen verleihen euch Kraft*

Montag, Exerzitien

200410 ort; Kioster Helfta

Freitag, Leitung: Monika Altenbeck, kfd-BV
30.04.10

»1‘'ve got rhythm*

Donnerstag Rhythmus-Werkstatt

06.05.10

bis Ort: Mainz
Samstag, Leitung: Bea Nyga, Musikerin
08.05.10



Kursangebote des Bundesverbandes

kfd — eine kraftvolle Gemeinschaft

Donnerstag Tanz- und Musiktagung
2.4'06'10 Ort: Mainz

bis
Samstag, Leitung: Isolde Niehlser, kfd-BV;
26.06.10 Bea Nyga, Musikerin

kfd — leidenschaftlich leben — Zukunft gestalten!

25.-27.06.  Strukturen - Strategien - Standpunkte
12.-14.11.  Vierteilige Qualifizierungsreihe mit Zertifikat

2010 Ziel: Starkung des Verbandsbewusstsein und For-
04.-06.02 derung verbandspolitischen Handelns.

20.-22.05.  Ort: Mainz

2011 Leitung: Dr. Rosa Jahnen, kfd-BV
und Adelheid Widmann, Dipl.-Theologin

,,kfd — ein Frauenort in der Kirche — offen fiir Suchende
und Fragende*

Freitag, kfd-Basistreffen

27.08.10

bis Ort: Mainz
Sonntag, Leitung: Isolde Niehiser, kfd-BV
29.08.10



Kursangebote des Bundesverbandes

»Madonna und Rabenmutter! Hausfrau und Karriereweib!

Freitag, Muttersein gestern und heute.
10.09.10 Welche Vorstellungen haben kfd-Frauen von der
bis Mutterrolle, welche Erwartungen hat die Gesell-

Samstag, schaft an Mutter heute, welche Rahmenbedin-

11.09.10 gungen foérdern die Mutterschaft, was kdnnen
kfd-Frauen konkret tun, damit Muttersein besser
gelingt?

Ort: Bonn, Stresemann-Institut u. Frauen-
museum

Leitung: Gislinde Fischer-Kéhler, kfd-BV
















Terminiibersicht Seminare 2010

ab 08.01. Studientag zum WGT .. 7
13.01. Literaturkreis..........ccoeeecieeiceeieeee, 18
15.-17.01. ,Ich schaffe das!“ - Work-Life-Balance ......... 14
16./23.01.  Werkstatttreffen zum Aschermittwoch .......... 21

ab 19.01. Lebensqualitat im Alter - Ausbildungskurs.... 17
22.-24.01. LiederbOrse ........cocveevueeeeieeiiieeiie e 28
30.01. 0aSENtAG . .ccveeeiiieeieee e 1C
~ Febrvar
ab 02.02. Seminar nach Mutter-Kind-Kur..................... 2C

ab 05.02. ,Carpe diem"“ - Meditative Tanze.. 10

ab 05.02. Leitung von Eltern-Kind-Gruppen 20
10.02. Literaturkreis..........oocceeevieeiiiiceeecee, 13

ab 17.02. Aschermittwoch der Frauen 4
19.-21.02. ,Mitgehen” - Geistliche Begleitung ............... 9
26.-28.02. ,Heilige - Himmel - Hollywood*..................... 28 f"
- Méz
02.03. Gesellschaftspolitisches Forum 12 i
08.03. Begegnungstag .........cccocveennen. 1
15.03. Begegnungstag ........cccooveeiiiiiiiiiiicees 1
10.03. Literaturkreis.........ccocveeveiieeeeiiee e 13
18.03. Einkehrtag 6
19.-20.03. Rederhetorik.........ccocevvieeiiieiiiieiiic e 24
22.-26.03. Vortragsexerzitien.........c.coevveieriieeiiieniienns
_
09.-10.04. Didzesanversammlung.........cccccveeeereereennnnn

14.04. Literaturkreis.........ooooeeeieeiiieiiecieeceees 13
12.04. Begegnungstag .............. 1
16.-17.04. Fit fur die Verbandsarbeit ... 24
19.04. Begegnungstag ..........cccceeeeee 11
23.-25.04. Allein-Erziehenden-Wochenende................. 18
26.-30.04. EXErzitien........ccccooovveiiieiiieiiiieeie e 28
30.04. Kfd-Net(Z)Werk .......ccovvieiieiieiieiceeeeeee 24
o Ma
05.05. ABC fiir Kassenwartinnen .................ccco....... 25
06.-08.05. Rhythmus-Werkstatt................. 28
07.-09.05. Allein-Erziehenden-Wochenende. 18
08.05. Mutters Tag.......cccoeevvvveinivennnnn. 14
12.05. Literaturkreis.........ccccveeveeeeeeiieee e 13
o dumi
07.-11.06. Fasten und Wellness fir Frauen ................. 15

08./09.06. Frauenkundgebung Ahmsen ..........ccccocveenee 13



Terminiibersicht Seminare 2010

09.06. Frauenfriihstiick Lingen.. 12
09.06. Literaturkreis................ 13
21.06. Akademieabend ..........cocooeiiiiiiiii, 9
21.-22.06. Studientag fur Geistliche Begleiterinnen ...... 26
24.-26.06. Tanz- und Musiktagung ........ccccoeveeiveiiinennne 29

25.-27.06. kfd Qualifizierungsreihe mit Zertifikat bis 2011 = 29

12.-16.07 Allein-Erziehenden-Freizeit ..............ccccoc.... 19

- August
11.08. Literaturkreis.........ccoocvveviiiiieiniciecciees 13

26.08. Studientag — S6gel .........cccociiiiiiiiie 23

27.08. Studientag — Papenburg...........cccccceine 23
27.-29.08. Basistreffen 29
27.-29.08. Nordic Walking und Wellness....................... 15
30./31.08. Studientag — LiNgeN .......ccevvevveiieiieieeene 23 f\f
 September
03.-05.09. Nur kein Stress! Zeit zum Entspannen......... 15 i
08.09. Literaturkreis..........cocooevviiciiiciicnene 13

10.09. Studientag — Schwagstorf ...........ccccceveniene 23
10.-11.09. Muttersein gestern und heute...................... 30
11.-1409. Studientage — Haus Ohrbeck ... 23

17.09. sJag der Frau“.......cccooiiiiiiiiieeeee e 6
17.-18.09. Theaterworkshop.........cccvvvviiiiiiiiiiiiiciiee 16

18.09. Eltern-Kind-Tag 20

21.09. Jahrestreffen Geistliche Begleiterinnen........ 26
24.-25.9.  Fit fUr die Verbandsarbeit Il ..............cccceee 25
_
01.-03.10. Allein-Erziehenden-Wochenende .. 19
11.-13.10. ,Von wegen von gestern” - Semlnar 9

13.10. Literaturkreis.........oovevverieiiiieicicceccs 13
22.-24.10. ,Mitgehen” - Geistliche Begleitung ............... 9

30.10. Schulungstag fir Regionalleitungen............. 21

05.-07.11. WGT-Werkstatt 2011 — Lingen .....................

10.11. Literaturkreis..........cccoocveeeieennns 13
12.-13.11. Pax-Christi-Frauenwochenende... 16
12.-13.11. WGT-Werkstatt 2011 — Aurich .. 22
15.-19.11. Reiffirdie Insel“.........ccccoveiiecieieieeee, 16
19.-21.11. ,Marchen und Tanz“............ccccooeeeeecinnneennn. 10

08.12. Literaturkreis..........cooooveiieeiiii e





